HARMONISATION DU FLUX POUMON

Du méme c6té, posez une main sous la clavicule et I'autre main sous le grill costal. Puis

inversez le coté.

HARMONISATION DU FLUX GROS INTESTIN

Posez la main gauche sur le trapéeze droit et tenez I'index gauche avec la main droite. Puis
inversez le coté.
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